
Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Орловской средней общеобразовательной школы № 1 

на 2026-2027 учебный год  

 

1. Нормативная база 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Орловской средней 

общеобразовательной школы № 1 на 2026–2027 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

⎯ Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 года № 19 «Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Устав школы. 

 

2. Цели и задачи учебного плана 

Цель: обеспечение реализации права обучающихся на получение 

качественного начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО и ФОП НОО, формирование у обучающихся системы базовых 

предметных, метапредметных и личностных результатов, необходимых для 

дальнейшего успешного обучения. 

Задачи: 

⎯ обеспечение выполнения федерального компонента учебного 

плана и реализацию части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

⎯ создание оптимальных условий для освоения образовательных 

программ с учётом возрастных и психофизиологических особенностей 

младших школьников; 

⎯ обеспечение преемственности между дошкольным, начальным и 

основным общим образованием; 

⎯ реализация  воспитательного потенциала учебных предметов и 

курсов; 

⎯ учет индивидуальных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, в том числе через реализацию модуля «Подвижные шахматы». 
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3. Структура и объём учебной нагрузки 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть 

В обязательную часть включены все учебные предметы, 

предусмотренные ФГОС НОО: 

⎯ русский язык — по 5 часов в неделю во всех классах (1–4); 

⎯ литературное чтение — по 4 часа в неделю во всех классах; 

⎯ математика — по 4 часа в неделю во всех классах; 

⎯ окружающий мир — по 2 часа в неделю в 1–4 классах; 

⎯ искусство (изобразительное искусство и музыка) — по 1 часу в 

неделю на каждый предмет; 

⎯ труд (технология) — по 1 часу в неделю; 

⎯ физическая культура — 3 часа в 1 классе, по 2 часа во 2–4 классах; 

⎯ иностранный язык — со 2 класса по 2 часа в неделю; 

⎯ основы религиозных культур и светской этики — 1 час в 4 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объём данной части — 2 часа в неделю (по 1 часу во 2 и 3 классах), 

которые полностью отведены под модуль «Подвижные шахматы», это 

обеспечит интеграцию физической и интеллектуальной активности в 

образовательном процессе. 

 

Общая недельная и годовая нагрузка 

 

Показатель 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Недельная нагрузка (часы) 21 23 23 23 — 

Учебные недели 33 34 34 34 — 

Годовой объём (часы) 653 782 782 782 2999 

 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимых значений, 

установленных СанПиН: 21 час — для 1 класса, 23 часа — для 2–4 классов. 

При этом в 1 классе в сентябре–октябре реализуется «ступенчатый» режим: в 

первые два месяца обучения количество уроков в день ограничено, а общая 

аудиторная нагрузка в этот период составляет 16 часов в неделю, что 

соответствует требованиям к адаптации первоклассников. 

 

4. Организация образовательного процесса 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя для всех классов 1–4. 

Продолжительность урока:  

⎯ 1 класс: сентябрь–октябрь — 35 минут (3 урока в день), ноябрь–

декабрь — 35 минут (4 урока), январь–май — 40 минут (4 урока); 

⎯ 2–4 классы — 40 минут. 
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Распределение нагрузки: наибольшая учебная нагрузка приходится на 

вторник и среду; контрольные работы и изучение нового материала 

планируются на 2–4-й уроки в середине недели. 

Каникулы: предусмотрены в соответствии с календарным учебным 

графиком, включая дополнительные недельные каникулы для 

первоклассников в середине третьей четверти. 

 

5. Особенности реализации учебного плана 

Иностранный язык: два языка: английский и немецкий, обучение со 

2 класса, при численности класса 20 человек и более предусмотрено деление 

на подгруппы для повышения эффективности освоения языка. 

ОРКСЭ (4 класс): реализация модуля осуществляется по выбору 

родителей (законных представителей) в соответствии с установленным 

порядком. 

«Подвижные шахматы»: модуль реализуется во 2 и 3 классах по 1 часу в 

неделю как часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает интеграцию физической и интеллектуальной активности в 

образовательном процессе. 

Физическая культура: в 1 классе предусмотрено 3 часа в неделю для 

более активной двигательной деятельности и адаптации детей к школьной 

нагрузке; во 2–4 классах — 2 часа в обязательной части. 

 

6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Орловской средней общеобразовательной 

школы № 1 и календарным учебным графиком.  

 

7. Связь с воспитательной и внеурочной деятельностью 

Учебный план синхронизирован с календарным планом воспитательной 

работы и планом внеурочной деятельности. Предусмотрена интеграция 

урочной и внеурочной деятельности через: 

⎯ проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

метапредметные проекты на стыке окружающего мира, математики и труда); 

⎯ тематические недели и дни, связанные с предметами учебного 

плана; 

⎯ участие в олимпиадах, конкурсах и интеллектуальных марафонах, 

спортивных соревнованиях. 

 

8. Ожидаемые результаты и механизмы контроля 

Ожидаемые результаты: 

⎯ достижение планируемых результатов освоения ООП НОО в 

соответствии с ФГОС; 
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⎯ формирование основ функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой); 

⎯ развитие универсальных учебных действий и навыков 

сотрудничества; 

⎯ положительная динамика мотивации к обучению и 

познавательной активности; 

⎯ интеграцию физической и интеллектуальной активности в 

образовательном процессе за счёт реализации модуля «Подвижные шахматы». 

Механизмы контроля: 

⎯ внутришкольный мониторинг качества образования; 

⎯ анализ результатов промежуточной аттестации и внешних 

оценочных процедур; 

⎯ анкетирование участников образовательных отношений; 

⎯ регулярные заседания методических объединений и 

педагогического совета. 

 
Недельный учебный план  

начального  общего образования (1-4 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Орловской средней общеобразовательной школы № 1 

на 2026-2027 учебный год  

 

 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 1 1 – 2 

«Подвижные шахматы» – 1 1 – 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21  

23 23 23 90 

С учетом 16 часов в сентябре-октябре в 1-х классах. 


